14

21

28

45|

Rillette de Tours
Sauté de porc
Haricots verts

Plateau de fromages
Tarte aux pommes

Filet de maquereau
Escalope de dinde sce normande
- Gratin de courgettes
Plateau de fromages

Eclair chocolat

Coleslaw rose
Cervelas Orloff
Potatoes Pops

Plateau de fromages
Mousse framboise

- Terrine de canard

- Paupiette de veau sce forestitre
- Carottes Vichy

- Plateau de fromages

- Raisin blanc

MENU SEPTEMBRE 2026

MARDI

- Concombre a la créme [
- Steak haché
1 - Frites
- Plateau de fromages
- Melon

- Macédoine

- Boulettes d'agneau sce provencale
8 - Flageolets

- Plateau de fromages

- Flamby 3

- Betteraves rdpées

- Blanquette de veau
15 - Riz pilaf

- Plateau de fromages

- Melon

- Tomates mimosa
- Sauté de lentilles bolognaise
22  aux tortis

- Plateau de fromages @
- Yaourt framboise
- Concombre vinaigrette
- Jarret de porc effiloché
29 - Lentilles paysannes

- Plateau de fromages
- Entremet créme briilée

Produits biologiques ou a base de produits biologiques

A savoir : Nos menus sont susceptibles d'&tre modifiés a tout moment en fonction de nos approvisionnements.

MERCREDI

- Tomates vinaigrette
- Lapin au cidre

2 - Coquillettes i
- Plateau de fromages
- Poire

- Quiche lorraine
- Sauté de canard
9 - Navets persillés
- Plateau de fromages
- Mousse au chocolat

- Salade charcutiére

- Aiguillettes poulet sce gorgonzola
16 - salsifis

- Fromage blanc confiture F3

- Galette Saint-Michel Fd

- Saucisson a |'ail

- Dos de colin sce oseille
23 - Pommes de terre vapeur

- Plateau de fromages

- Tartelette aux abricots

- Salade composée

- Quiche au fromage
- Salade verte

- Paris-Brest

Tous les plats sont préparés sur place par hotre chef cuisinier aidé de son agent qualifié de restauration.

Bonne Rentrée !/

JEUDI

- Salade piémontaise
- Cuisse de poulet

3 - Ratatouille
- Plateau de fromages
- Glace

- Tomates vinaigrette 7
- Coquillettes a la provengale
- Plateau de fromages
- Entremet caramel

10

- Carottes rdpées
- Omelette pommes de terre
- Plateau de fromages
- Pomme Golden

17

- Salade crétoise

- Lasagnes a la bolognaise
24 - Salade verte

- Plateau de fromages

- Salade de fruits

N+l oy
. noestld 7y
=" Rentrée!

A
VENDREDI

- Carottes rapées Fi

- Filet de poisson meuniére
4 - Riz pilaf

- Plateau de fromages

- Péche

- Salade verte
11° Brandade de morue

- Plateau de fromages
- Raisin blanc

- Salade chou blanc lardons

- Dos de cabillaud sce crevettes
18 - Pommes de terre vapeur

- Plateau de fromages

- Barre bretonne

- CEuf dur mayonnaise
- Poisson pané
25 - Epinards a la créme i
- Plateau de fromages
- Flan

Cantine Scolaire des Ecoles Publiques - Groupe Scolaire Jean Guéhenno - Rue du Bois des Plantes 37260 Artannes sur Indre
Contact : assocantineartannes@gmail.com ou 02-47-26-98-62



