
MENU MARS 2026

2

- Betteraves rapées pommes
- Escalope dinde viennoise
- Haricots verts
- Plateau fromages
- Ananas sirop

3

- Nems
- Emincé de porc à l'oignon
- Riz cantonnais
- Plateau fromages
- Chinois à la crème pâtissière

4

- Chou rouge vinaigrette
- Saucisse Toulouse
- Lentilles
- Plateau fromage
- Choux à la crème

5

- Salade verte
- Tartiflette végé
- Salade fruits 6

- Pâté de campagne
- Dos colin sce oseille
- Epinards à la crème
- Fromage blanc
- Roulé à la fraise

9

- Salade coleslaw
- Escalope poulet cajun
- Penne rigate
- Plateau fromages
- Crème vanille

10

- Rillettes du Mans
- Bœuf Strogonof
- Haricots verts
- Plateau fromages
- Tarte aux poires

11

- Carottes rapées
- Spaghetti bolo végé
- Plateau fromages
- Yaourt aux fruits

12

- Beignet calamar  romaine
- Escalope de porc
- Purée patate douce
- Plateau fromages
- Kiwi

13

- Concombre à la crème
- Marée fraîche beurre blanc
- Riz pilaf
- Plateau fromages
- Flamby

16

- Salade composée
- Steack haché
- Pts pois à la française
- Crème au chocolat

17

- Champignons fines herbes
- Colombo de porc
- Torti
- Plateau fromages
- Compote de fruits

18

- Macédoine de légumes
- Dos cabillaud sce crevettes
- Riz
- Plateau fromages
- Banane

19

- Céleri remoulade
- Langue bœuf sce tomate
- Pomme de terre vapeur
- Plateau fromages
- Poire sirop d'érable

20

- Salade carnaval
- Tarte aux pts légumes du 
soleil
- Plateau fromages
- Fruit de saison

23

- Œuf dur mayo
- Boulettes de soja
- Semoule orientale
- Plateau fromages
- Pomme

24

- Salade perle marine
- Rôti de porc
- Flageolets
- Plateau fromages
- Yaourt à la framboise

25

- Carottes rapées
- Parmentier de bœuf
- Plateau fromages
- Entremet chocolat

26

- Salade Marco Polo
- Bœuf carottes
- Plateau fromages
- Clafouti maison

27

- Saucisson à l'ail
- Filet de poisson pané
- Haricots verts
- Plateau fromages
- Crème vanille

30

- Filet maquereaux
- Escalope dinde viennoise
- Frites
- Fromage blanc
- Madeleine

31

- Jambon de Vendée
- Poulet rôti
- Ratatouille
- Plateau fromages
- Fraises

Produits biologiques ou à base de produits biologiques 
A savoir : Nos menus sont susceptibles d'être modifiés à tout moment en fonction de nos approvisionnements.
Tous les plats sont préparés sur place par notre chef cuisinier aidé de son agent qualifié de restauration. 

Menu à thème : 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Cantine Scolaire des Ecoles Publiques - Groupe Scolaire Jean Guéhenno - Rue du Bois des Plantes 37260 Artannes sur Indre
Contact : assocantineartannes@gmail.com ou 02-47-26-98-62


